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EstructuraEstructura de la de la presentacipresentacióónn

 1. La importancia de la interacci1. La importancia de la interaccióón social en el n social en el 
desarrollo del nidesarrollo del niñño o 

 2. La amistad, el desarrollo y la adaptaci2. La amistad, el desarrollo y la adaptacióón social n social 
 3. La amistad en los ni3. La amistad en los niñños con Trastornos os con Trastornos 

EspecEspecííficos del Lenguaje (TEL)ficos del Lenguaje (TEL)
 4. La amistad en 4. La amistad en adolescentesadolescentes con TEL: Los con TEL: Los 

resultados del estudio de Manchester, Reino Unido resultados del estudio de Manchester, Reino Unido 
 5. Implicaciones y consecuencias: abriendo el 5. Implicaciones y consecuencias: abriendo el 

camino para el futuro camino para el futuro 



1.1. La importancia de la interacciLa importancia de la interaccióón n 
social en el desarrollo del nisocial en el desarrollo del niñño o 

 Desde los principios de la vida, los niDesde los principios de la vida, los niñños se os se 
sumergen en el mundo socialsumergen en el mundo social



Otras personas 
nos ayudan



A otras personas 
les importamos



Otras personas nos estimulan



Otras personas 
hacen 
que la vida sea 
divertida



Otras personas
nos calman



Otras personas comparten 
nuestros intereses



Personas que son nuestros coetáneos 
son buena compañía



Los niños coetáneos 
son muy interesantes



Aprendemos a ser flexibles, 
a dar y recibir 



Compartimos
impresiones



Tomamos nuevas 
perspectivas



Aprendemos nuevas habilidades





Las escuelas ayudan 
a aprender como colaborar





… con el objeto de prepararnos 
para desempeñar el papel de adulto



La cooperación es esencial



Los monos que no tienen 
contacto social ...



… sufren de tensión



… y de depresión



Niños que 
no tienen  
contacto 
social ...



… sufren de tensión



… y de depresión





MensajeMensaje 1:1:

 El contacto social es esencial para el El contacto social es esencial para el 
desarrollo humano sanodesarrollo humano sano





 2. La amistad, el desarrollo 2. La amistad, el desarrollo 

y la adaptaciy la adaptacióón social n social 



 Los coetLos coetááneos : Gente similar a nosotros (de neos : Gente similar a nosotros (de 
las misma edad, del mismo sexo, con similar las misma edad, del mismo sexo, con similar 
educacieducacióón)n)

 Amigos: Individuos especAmigos: Individuos especííficos con quienes ficos con quienes 
formamos lazos emocionalesformamos lazos emocionales







Amigos de la Amigos de la EscuelaEscuela eses la la nuevanueva ppááginagina web web dondedonde podrpodrááss localizarlocalizar a a tustus amigos de la amigos de la escuelaescuela. . 
¡¡Es Es muymuy ffáácilcil, al , al inscribirteinscribirte eligeseliges tutu colegiocolegio y y sisi tustus compacompaññeroseros de la de la escuelaescuela yaya se se hanhan apuntadoapuntado podrpodrááss
mandarlesmandarles un email un email gratisgratis! ! 
TenemosTenemos mmááss de 43.000 de 43.000 escuelas/universidadesescuelas/universidades en en EspaEspaññaa -- ¡¡buscabusca la la tuyatuya!!
SiSi yaya tete has has inscritoinscrito, , tecleateclea tutu nombrenombre de de usuariousuario y y contrasecontraseññaa abajoabajo parapara entrar.Sientrar.Si no, no, hazhaz click click aquaquíí
parapara inscribirteinscribirte..

Los amigos dan
significado a nuestra vida



Los amigos mejoran nuestra autoestima



ata

Los amigos nos ayudan a ver la poesía en la vida



Formar amistades
es importante





jose



jose luis



jose luis rodriguez



jose luis rodriguez zapatero



jose luis rodriguez zapatero friends



jose luis rodriguez zapatero friends 



Your search - jose luis rodriguez zapatero friends - did not match any documents. 
Su búsqueda no produjo ningún documento

Suggestions: Make sure all words are spelled correctly.
Try different keywords.
Try more general keywords.
Try fewer keywords.
Try Google Blog Search.







Fabricación de alianza



Formar amistades
es importante



Mucha gente….

… ¿cómo 
seleccionamos 
a los amigos?



Mucha gente….

… ¿cómo 
seleccionamos 
a los amigos?



Mucha gente….

… ¿cómo 
seleccionamos 
a los amigos?



Mucha gente….

… ¿cómo 
seleccionamos 
a los amigos?



Los niños de la edad pre-escolar tienden 
a formar amistades basándose en la proximidad



Los niños un poco más mayores buscan a amigos 
con intereses similares y compatibilidad psicológica



Los adolescentes comparten sentimientos 
personales con los amigos íntimos



… bueno, las chicas lo hacen



Los chicos
comparten 
a menudo actitudes 
contra-la-autoridad



 No se preocupen: Es solamente una etapa No se preocupen: Es solamente una etapa 
del desarrollodel desarrollo

 ((DuraDura aproximadenteaproximadente hastahasta loslos 53 53 aaññosos))



¿Por qué algunos niños 
forman amistades más fácilmente que otros?



Los niños agresivos 
tienden a ser menos populares





Los niños sociables 
tienden 
a ser más populares



 ¿¿QuQuéé pasa con la gente joven que no tiene pasa con la gente joven que no tiene 
amigos o tiene amistades de baja calidad?amigos o tiene amistades de baja calidad?



Ser aceptado es vital



Ser excluído es doloroso



… los niños y los adolescentes sin amigos sufren, 
se sienten solos, su autoestima es baja 
y se sienten deprimidos 



Molly – de 4 años de edad –
Esta recibiendo tratamiento para la depresión

Sufre ataques 
de vómito e 
insomnia

¿Porqué
razón?

No puede ir al 
mismo colegio 
que sus amigas



MensajeMensaje 2:2:

 Las amistades son una forma especialmente Las amistades son una forma especialmente 
importante de tener contacto socialimportante de tener contacto social





 3.3. La amistad en los niLa amistad en los niñños con TELos con TEL



 Una forma en la cual los amigos obran Una forma en la cual los amigos obran 
recrecííprocamente:procamente:

 Charlan el uno con el otroCharlan el uno con el otro



Los Los niniññosos con TELcon TEL

 Participan menos en conversaciones activasParticipan menos en conversaciones activas

 Participan con menos frecuencia en Participan con menos frecuencia en 
interacciones sociales positivasinteracciones sociales positivas

 Son menos sensibles a las iniciaciones Son menos sensibles a las iniciaciones 
conversacionales ofrecidas por otrosconversacionales ofrecidas por otros



Los niLos niñños con TEL tienden a ser:os con TEL tienden a ser:

 No tan hNo tan háábiles en hacerle frente a otros biles en hacerle frente a otros 

 Tienen propensiTienen propensióón a encerrarse en si n a encerrarse en si 
mismos (y no interaccionar)mismos (y no interaccionar)

 Tienen un mayor riesgo para desarrollar Tienen un mayor riesgo para desarrollar 
problemas de comportamiento/conductaproblemas de comportamiento/conducta



¿¿ Las Las consecuenciasconsecuencias??

 Los niLos niñños con TEL tienden a participar menos en os con TEL tienden a participar menos en 
actividades socialesactividades sociales

 tienden a tener menos amigos/relaciones de baja tienden a tener menos amigos/relaciones de baja 
calidad en la amistadcalidad en la amistad

 tienen un mayor riesgo de que lo fastidien/que los tienen un mayor riesgo de que lo fastidien/que los 
intimidenintimiden

 a principios de la adolescencia tienden a tener a principios de la adolescencia tienden a tener 
opiniones negativas de sus propias habilidades opiniones negativas de sus propias habilidades 
sociales y sufren de baja autoestimasociales y sufren de baja autoestima



Informa una madre:Informa una madre:

 I have an 8 year old daughter who has problems with her speech.I have an 8 year old daughter who has problems with her speech.
Tengo una hija de 8 aTengo una hija de 8 añños que tiene problemas de os que tiene problemas de 
habla.habla. She seems to have problems speaking She seems to have problems speaking …… Ella Ella tienetiene
problemasproblemas cuandocuando conversaconversa…… SheShe has has problemsproblems
expressingexpressing herselfherself Ella tiene problemas cuando trata Ella tiene problemas cuando trata 
de expresarsede expresarse e.ge.g. . findingfinding wordswords sheshe wantswants toto saysay …… por por 
ejemplo,tieneejemplo,tiene problemas tratando de encontrar la problemas tratando de encontrar la 
palabra que describe lo que quiere decirpalabra que describe lo que quiere decir SheShe lackslacks
confidenceconfidence andand has no has no selfself esteemesteem A ella le falta tener A ella le falta tener 
confianza en si misma; a ella le falta confianza en si misma; a ella le falta autoestimarseautoestimarse
..’’



¿Con quién desearías compartir tu tiempo?

La autoestima baja La autoestima alta



Dificultades con el lenguajeDificultades con el lenguaje

Dificultades sociales

Autoestima baja

Encerrarse en si mismo

Empeoramiento de las 
dificultades sociales
Autoestima más pobre
Menos oportunidad para 
usar el lenguaje



MensajeMensaje 3:3:

 Formar amistades es mFormar amistades es máás difs difíícil para los cil para los 
niniñños con TEL os con TEL 

 (no es imposible (no es imposible -- pero es mpero es máás difs difíícil)cil)



 4.4. La amistad en La amistad en adolescentesadolescentes con TEL: con TEL: 
Los resultados del estudio de Manchester, Los resultados del estudio de Manchester, 
Reino UnidoReino Unido





 Varios estudios nos informan sobre los Varios estudios nos informan sobre los 
problemas que tienen los niproblemas que tienen los niñños TEL con la os TEL con la 
formaciformacióón de la amistad y con ser aceptados n de la amistad y con ser aceptados 
entre sus coetentre sus coetááneosneos

 InformaciInformacióón sobre estos temas en la n sobre estos temas en la 
adolescencia de los niadolescencia de los niñños TEL es muy os TEL es muy 
escasaescasa



El tiempo que los adolescentes pasan El tiempo que los adolescentes pasan 
con sus padres disminuyecon sus padres disminuye

 Muestra de los Muestra de los E.E.U.UE.E.U.U. de m. de máás de 500 s de 500 
adolescentes y sus padres (adolescentes y sus padres (LarsonLarson y y 
RichardsRichards, 1994), 1994)

 La cantidad de tiempo compartido con los La cantidad de tiempo compartido con los 
padres se reduce a un 50% entre los 10 y 14 padres se reduce a un 50% entre los 10 y 14 
aaññosos





El tiempo con adolescentes de su El tiempo con adolescentes de su 
misma edad (coetmisma edad (coetááneos) aumentaneos) aumenta

 Adolescentes entre 13 y 16 aAdolescentes entre 13 y 16 añños de edad os de edad 
participaron en una encuesta que durparticiparon en una encuesta que duróó 5 5 
ddíías (as (BuhrmesterBuhrmester y y CarberyCarbery, 1992), 1992)

 El promedio de tiempo que estos El promedio de tiempo que estos 
adolescentes comparten con sus padres es adolescentes comparten con sus padres es 
28 minutos por d28 minutos por dííaa

 El promedio de tiempo que estos El promedio de tiempo que estos 
adolescentes comparten con sus amigos (o adolescentes comparten con sus amigos (o 
coetcoetááneos)  es 103 minutos por dneos)  es 103 minutos por dííaa











 El estudio de Manchester compara la El estudio de Manchester compara la 
calidad de la amistad en adolescentes con y calidad de la amistad en adolescentes con y 
sin TELsin TEL

 Investigamos quInvestigamos quéé previsible es la calidad de previsible es la calidad de 
la amistad si examinamos las habilidades la amistad si examinamos las habilidades 
sociales y lingsociales y lingüíüísticas de los adolescentessticas de los adolescentes

 Examinamos las asociaciones longitudinales Examinamos las asociaciones longitudinales 
(de la ni(de la niññez a la adolescencia) entre los ez a la adolescencia) entre los 
problemas de lenguaje y la calidad de la problemas de lenguaje y la calidad de la 
amistadamistad



ParticipantesParticipantes

 120 adolescentes 120 adolescentes 
con TEL de 16 acon TEL de 16 añños os 
de edadde edad

 118 adolescentes sin 118 adolescentes sin 
TEL (con desarrollo TEL (con desarrollo 
ttíípico, DT) de 16 pico, DT) de 16 
aañños de edados de edad



MedidasMedidas

 1. 1. ComprensiComprensióón y expresin y expresióón del lenguajen del lenguaje

 2. 2. LecturaLectura

 3. 3. ÍÍndicendice de de inteligenciainteligencia Nonverbal Nonverbal 



MeasuresMeasures
 4.4. FuncionamientoFuncionamiento socialsocial--emocionalemocional

 Un Un cuestionariocuestionario (The Strengths and (The Strengths and 
Difficulties Questionnaire, SDQ; Goodman, Difficulties Questionnaire, SDQ; Goodman, 
Meltzer, y Bailey, 1998). Meltzer, y Bailey, 1998). Este cuestionario Este cuestionario 
tiene medidas para examinar las dificultades tiene medidas para examinar las dificultades 
sociales y el comportamiento social sociales y el comportamiento social 
(especialmente la sociabilidad)(especialmente la sociabilidad)



MeasuresMeasures
 Una entrevista sobre las amistades y Una entrevista sobre las amistades y 

relaciones sociales interpersonales (Socialrelaciones sociales interpersonales (Social--
EmotionalEmotional FunctioningFunctioning InterviewInterview, SEF, SEF--I; I; 
HowlinHowlin y otros., 2000): la entrevista pide y otros., 2000): la entrevista pide 
informe de los padres pero tambiinforme de los padres pero tambiéén es n es 
repetida con los adolescentes. Tiene repetida con los adolescentes. Tiene 
medidas sobre los siguientes temas: Opinimedidas sobre los siguientes temas: Opinióón n 
que uno tiene de gente nueva, descripcique uno tiene de gente nueva, descripcióón n 
de las amistades que se tienen actualmente, de las amistades que se tienen actualmente, 
y opiniy opinióón sobre la calidad de estas n sobre la calidad de estas 
amistadesamistades



CalidadCalidad de de laslas amistadesamistades

 Ejemplos de algunas de las preguntas que se usan en la Ejemplos de algunas de las preguntas que se usan en la 
entrevista:entrevista:

 What is special about friends? What is special about friends? 
 ¿¿QuQuéé es especial sobre los amigos?es especial sobre los amigos?
 What does being a friend mean? What does being a friend mean? 
 ¿¿QuQuéé significa para ti que alguien sea tu amigo?significa para ti que alguien sea tu amigo?
 What is different about a friend? What is different about a friend? 
 ¿¿QuQuéé es diferente sobre un amigo?es diferente sobre un amigo?
 Would you ever confide in a friend about how you are feeling or Would you ever confide in a friend about how you are feeling or if you are if you are 

worried?worried?
 ¿¿ConfiarConfiaríías en un amigo sobre algo especial que tu sientes as en un amigo sobre algo especial que tu sientes 

o o algoquealgoque te preocupa?te preocupa?
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?



Quality of friendshipsQuality of friendships

 Nuestro Nuestro ííndice que mide la calidad de la ndice que mide la calidad de la 
amistad tiene una escala de 0 (=Buena amistad tiene una escala de 0 (=Buena 
calidad en la amistad) a 16 (calidad de la calidad en la amistad) a 16 (calidad de la 
amistad muy baja) amistad muy baja) 

 Scores (based on self + parentScores (based on self + parent’’s report) range s report) range 
from 0 (= good quality of friendship) to 16 (= from 0 (= good quality of friendship) to 16 (= 
very poor quality of friendship)very poor quality of friendship)



Results Results 

 TELTEL

 Media = 3.1 Media = 3.1 
 RangoRango = 0 = 0 -- 1414

 Nuestros resultados Nuestros resultados 
revelan la diversidad revelan la diversidad 
que hay en el grupo de que hay en el grupo de 
adolescentes con TELadolescentes con TEL

 DT DT 

 Media = 0.2Media = 0.2

 RangoRango = 0 = 0 –– 22

 La mayorLa mayoríía tienen a tienen 
amistades de buena amistades de buena 
calidad calidad 



 Identificamos a un grupo de 65 adolescentes Identificamos a un grupo de 65 adolescentes 
con TEL con amistades de buena calidad  y con TEL con amistades de buena calidad  y 
a un grupo de 44 adolescentes con TEL con a un grupo de 44 adolescentes con TEL con 
relaciones interpersonales con calidad bajarelaciones interpersonales con calidad baja

 We identified a group of 65 adolescents with We identified a group of 65 adolescents with 
SLI with good friendships and a group of 44 SLI with good friendships and a group of 44 
adolescents with SLI with poor friendships. adolescents with SLI with poor friendships. 
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Resultados en la comprensión del lenguaje a los 7 años 
(usando el instrumento TROG) 
16-year-olds with Good or Poor Friendships:
Scores on Receptive language (TROG) at age 7 years



80

81

82

83

84

85

86

Buena Baja

Expres

Adolescentes de 16 años de edad con calidad de amistad buena versus baja
Resultados en la expresión del lenguaje a los 7 años 
(usando el instrumento Bus Story) 
16-year-olds with Good or Poor Friendships:
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••
 Los resultados fueron similares a los 11 aLos resultados fueron similares a los 11 aññosos
 Y a Y a loslos 16 16 aaññosos

 Una capacidad relativamente baja del Una capacidad relativamente baja del 
lenguaje, particularmente en la comprensilenguaje, particularmente en la comprensióón n 
de lenguaje, parece estar relacionada con de lenguaje, parece estar relacionada con 
una baja calidad en la amistad y las una baja calidad en la amistad y las 
relaciones interpersonalesrelaciones interpersonales



 Nuestros anNuestros anáálisis sugieren que el nivel de lisis sugieren que el nivel de 
comprensicomprensióón del lenguaje que el nin del lenguaje que el niñño tiene a los 7 o tiene a los 7 
aañños es un factor clave en quos es un factor clave en quéé calidad de calidad de 
amistades y relaciones interpersonales estos niamistades y relaciones interpersonales estos niñños os 
tienen a los 16 atienen a los 16 añños.  El papel clave del lenguaje os.  El papel clave del lenguaje 
contincontinúúa aun cuando controlamos a aun cuando controlamos 
estadestadíísticamente par el efecto de las capacidades sticamente par el efecto de las capacidades 
cognitivas no verbalescognitivas no verbales

 After adjusting for the effect of nonverbal IQ, receptive After adjusting for the effect of nonverbal IQ, receptive 
language at 7 years was identified as a significant language at 7 years was identified as a significant 
predictive factor for friendship outcome at 16 years. predictive factor for friendship outcome at 16 years. 



MensajeMensaje 4:4:

 La habilidad lingLa habilidad lingüíüística influye en qustica influye en quéé
calidad de relaciones interpersonales y calidad de relaciones interpersonales y 
amistades se tienen a travamistades se tienen a travéés de la s de la 
adolescenciaadolescencia

 Language abilities in childhood bear on Language abilities in childhood bear on 
friendship quality through to adolescencefriendship quality through to adolescence



5. 5. Implicaciones y consecuencias: Implicaciones y consecuencias: 

abriendo el camino para el futuroabriendo el camino para el futuro

 La identificaciLa identificacióón temprana del TEL es n temprana del TEL es 
tambitambiéén una identificacin una identificacióón de un posible n de un posible 
riesgo en el desarrollo de las relaciones riesgo en el desarrollo de las relaciones 
interpersonales del niinterpersonales del niñño TELo TEL

 Es esencial desarrollar lo mEs esencial desarrollar lo máás s 
tempranamente posible las habilidades tempranamente posible las habilidades 
linglingüíüísticas de los nisticas de los niñños TEL: en la os TEL: en la 
comprensicomprensióón y expresin y expresióón del lenguajen del lenguaje



5. 5. Implicaciones y consecuencias: Implicaciones y consecuencias: 

abriendo el camino para el futuroabriendo el camino para el futuro

 Pero, la intervenciPero, la intervencióón con respecto al n con respecto al 
lenguaje no es suficientelenguaje no es suficiente

 Es necesario que las escuelas y los servicios Es necesario que las escuelas y los servicios 
dedicados a la educacidedicados a la educacióón e intervencin e intervencióón con n con 
los nilos niñños con TEL tambios con TEL tambiéén incluyan n incluyan 
programas pedagprogramas pedagóógicos sobre las gicos sobre las 
habilidades sociales para ayudar al nihabilidades sociales para ayudar al niñño o 
TEL en su desarrollo interpersonal y en el TEL en su desarrollo interpersonal y en el 
desarrollo de su autoestima social desarrollo de su autoestima social 

 Hay necesidad de facilitar las relaciones Hay necesidad de facilitar las relaciones 
interpersonales con coetinterpersonales con coetááneos; la formacineos; la formacióón n 
y el mantenimiento de la amistady el mantenimiento de la amistad



PeroPero laslas buenasbuenas noticiasnoticias son son queque……

 Los problemas de lenguaje no son una Los problemas de lenguaje no son una 
garantgarantííaa de que se presentarde que se presentaráán problemas n problemas 
socialessociales

 Los niLos niñños con TEL no tienen generalmente os con TEL no tienen generalmente 
problemas sociales que se consideren problemas sociales que se consideren 
suficientemente severos como para recibir suficientemente severos como para recibir 
diagndiagnóósticos clsticos clíínicos (Botting y nicos (Botting y ContiConti--
RamsdenRamsden, 2000), 2000)



PeroPero laslas buenasbuenas noticiasnoticias son son queque……

 Los niLos niñños con TEL presentan perfiles os con TEL presentan perfiles 
diferentes en cuanto a habilidades diferentes en cuanto a habilidades 
linglingüíüísticas; pero los nisticas; pero los niñños TEL varos TEL varíían no an no 
solamente en sus a habilidades lingsolamente en sus a habilidades lingüíüísticas sticas 
pero en sus capacidades sociales tambipero en sus capacidades sociales tambiéénn

 Algunos niAlgunos niñños con TEL son muy populares os con TEL son muy populares 
con sus coetcon sus coetááneos y tienen buenos amigosneos y tienen buenos amigos

 El 60% de adolescentes con TEL nos han El 60% de adolescentes con TEL nos han 
informado de que tienen una buena calidad informado de que tienen una buena calidad 
de relaciones interpersonales y de amistadde relaciones interpersonales y de amistad



Necesitamos asegurarnos 
de que el 100% 
de los niños con TEL puedan 
gozar de los beneficios de la amistad

Mensaje 5: 






