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La conciencia de la diferencia : la La conciencia de la diferencia : la 
conciencia experimentalconciencia experimental

 Experiencia de la Experiencia de la 
incapacidad o del incapacidad o del 
fallo: proporciona la fallo: proporciona la 
conciencia del hecho conciencia del hecho 
pero no su explicacipero no su explicacióónn

 Experiencia de las Experiencia de las 
reacciones ajenas: reacciones ajenas: 
ansiedad, tensiansiedad, tensióón, n, 
rechazo, rechazo, burlaburla…… : : 
proporciona la proporciona la 
conciencia del hecho conciencia del hecho 
pero no su explicacipero no su explicacióónn



Conciencia de la diferenciaConciencia de la diferencia

 El ser conciente de la existencia de limitaciones El ser conciente de la existencia de limitaciones 
sin disponer de una explicacisin disponer de una explicacióón genera n genera 

““fantasfantasííasas””, explicaciones err, explicaciones erróóneas negativas, y neas negativas, y 
reacciones de ansiedad y/o agresividad.reacciones de ansiedad y/o agresividad.

 El entorno, mEl entorno, máás o menos inconscientemente, s o menos inconscientemente, 
alienta este proceso, sobre todo en trastornos alienta este proceso, sobre todo en trastornos 

sin sin ““causa evidentecausa evidente””..



Conciencia de la diferenciaConciencia de la diferencia

 En algunos casos, las limitaciones en la En algunos casos, las limitaciones en la 
capacidad de interpretar los comportamientos capacidad de interpretar los comportamientos 
ajenos afectan la toma de conciencia ajenos afectan la toma de conciencia 
experimental a travexperimental a travéés de las reacciones ajenas s de las reacciones ajenas 
(caso de trastorno pragm(caso de trastorno pragmáático, Stico, Sííndrome de ndrome de 
AspergerAsperger……) : la consecuencia es un aumento de ) : la consecuencia es un aumento de 
la ansiedad mucho mla ansiedad mucho máás difusa a largo plazo y s difusa a largo plazo y 
una mayor dificultad en conseguir ajustes : una mayor dificultad en conseguir ajustes : ““sséé
que hago va mal pero no tengo idea ni de quque hago va mal pero no tengo idea ni de quéé
es y del por ques y del por qué”é” (Noelia 14 a(Noelia 14 añños)os)



ConsecuenciasConsecuencias

 Incremento significativo de la baja autoIncremento significativo de la baja auto--
estima, de perfiles depresivos y de estima, de perfiles depresivos y de 

dificultades en la integracidificultades en la integracióón social en n social en 
adolescentes con trastornos de lenguaje.adolescentes con trastornos de lenguaje.

(ver por ejemplo (ver por ejemplo SundheimSundheim y y otot 2001 o 2001 o NajmiNajmi 2005 en 2005 en 
el caso de los TEL pero es bastante similar en el caso de los TEL pero es bastante similar en 

adolescentes con sordera adolescentes con sordera --DammeyerDammeyer 20102010-- o con SA o con SA --
DubinDubin 2009)2009)



Una alternativaUna alternativa

 La conciencia La conciencia experimental experimental de la de la 
diferencia genera respuestas diferencia genera respuestas 

generalmente negativas ; existe la generalmente negativas ; existe la 
posibilidad de una conciencia posibilidad de una conciencia 

racionalizadaracionalizada, elaborada expresamente , elaborada expresamente 
con ayuda del entorno.con ayuda del entorno.



Una conciencia racionalizadaUna conciencia racionalizada

 Recibir informaciRecibir informacióón n 
objetiva ajustada a la objetiva ajustada a la 
capacidad mental del capacidad mental del 
individuo acerca de la individuo acerca de la 
naturaleza de sus naturaleza de sus 
dificultadesdificultades

 Conseguir Conseguir ““aceptaraceptar”” o o 
tener en cuenta sus tener en cuenta sus 
limitaciones y limitaciones y 
desarrollar recursos desarrollar recursos 
adaptativosadaptativos o de o de 
compensacicompensacióón.n.



Objetivos de la conciencia Objetivos de la conciencia 
racionalizadaracionalizada

 DesculpabilizarDesculpabilizar al al 
individuoindividuo

 Eliminar asociaciones Eliminar asociaciones 
errerróóneas (falta de neas (falta de 
inteligencia, inteligencia, perezapereza……))

 Reducir la ansiedadReducir la ansiedad
 Mejorar la autoMejorar la auto--

estimaestima
 Servir de base Servir de base 

racional para aceptar racional para aceptar 
las propuestas las propuestas 
terapterapééuticas y las uticas y las 
adaptacionesadaptaciones



La importancia del La importancia del ““nombrenombre””

 Las cosas existen a partir del momento en Las cosas existen a partir del momento en 
que reciben su nombre.que reciben su nombre.

Hay una enorme cantidad de testimonios Hay una enorme cantidad de testimonios 
de personas que coinciden en expresar el de personas que coinciden en expresar el 
alivio que sintieron cuando alguien puso alivio que sintieron cuando alguien puso 
un nombre a sus dificultades ( dislexia, un nombre a sus dificultades ( dislexia, 

disfasia, sdisfasia, sííndrome de ndrome de AspergerAsperger……))



TEL una etiqueta insuficienteTEL una etiqueta insuficiente

 Los sordos revindican la palabra Los sordos revindican la palabra ““sordosordo”” y y 
empieza a ocurrir lo mismo con empieza a ocurrir lo mismo con ““disldislééxicoxico””

o o ““ssííndrome de Aspergerndrome de Asperger”” (o (o ““AspisAspis””).).
 Una locuciUna locucióón como n como ““trastorno espectrastorno especíífico fico 

del lenguajedel lenguaje”” es difes difíícil que pueda cil que pueda 
desempedesempeññar ese papel ar ese papel ““identificadoridentificador”” : era : era 

una ventaja de una ventaja de ““disfasiadisfasia”” ; quiz; quizáás haya s haya 
que inventar algo. que inventar algo. 



TestimoniosTestimonios



 ChCh. (14 a. (14 añños) : vengo aquos) : vengo aquíí desde los 4 desde los 4 
aañños porque no sabos porque no sabíía hablar. Ahora voy a hablar. Ahora voy 
bien, bueno,bien, bueno,……todavtodavííaa hay cosas que no hay cosas que no 
me me salensalen……laslas palabraspalabras…… creo que tengo creo que tengo 
un lun líío en la cabeza con las o en la cabeza con las palabraspalabras…… en en 
clase entiendo pero luego no me clase entiendo pero luego no me 
acuerdoacuerdo……tardotardo mucho en leer y en mucho en leer y en 
escribir.escribir.





 E,. 22 aE,. 22 añños, enfermera : os, enfermera : ““relegada al fondo de la clase en los primeros relegada al fondo de la clase en los primeros 
cursos de primaria, cada acursos de primaria, cada añño surgo surgíía la necesidad de repetir el curso ; los a la necesidad de repetir el curso ; los 
profesores no querprofesores no queríían entender que trabajara a pesar de las malas notas ; an entender que trabajara a pesar de las malas notas ; 
para ellos, yo era vaga. Al final, consiguieron que repitiera 6para ellos, yo era vaga. Al final, consiguieron que repitiera 6ºº. No me sirvi. No me sirvióó
para nada y perdpara nada y perdíí mis amigos. En el instituto, fue peor porque a esa edad mis amigos. En el instituto, fue peor porque a esa edad 
la burla es rla burla es ráápida y cruel. Bastaba un comentario de un profesor para pida y cruel. Bastaba un comentario de un profesor para 
romper en algunos segundos lo que se habromper en algunos segundos lo que se habíía construido durante aa construido durante añños. Es os. Es 
ssóólo con 12 alo con 12 añños cuando fui con una logopeda que explicos cuando fui con una logopeda que explicóó a mis padres lo a mis padres lo 
que me pasaba ; eso de tener que me pasaba ; eso de tener ““disfasiadisfasia”” era como tener una era como tener una ““enfermedadenfermedad””
y me pareciy me parecióó raro pero por una vez no me decraro pero por una vez no me decíían que era tonta ; con ella, an que era tonta ; con ella, 
buscaron un colegio que disponbuscaron un colegio que disponíía de un programa en colaboracia de un programa en colaboracióón con el n con el 
hospital de mi hospital de mi logopedalogopeda……. Termin. Terminéé la secundaria y al final, despula secundaria y al final, despuéés de s de 
varios intentos, conseguvarios intentos, conseguíí aprobar el concurso de ingreso en la escuela de aprobar el concurso de ingreso en la escuela de 
enfermerenfermeríía : otra vez lo mismo : nada de ayuda, nada de apuntes, a : otra vez lo mismo : nada de ayuda, nada de apuntes, 
imposible de hablar de mi deficiencia para que no me excluyeran imposible de hablar de mi deficiencia para que no me excluyeran ; por ; por 
primera vez, me derrumbprimera vez, me derrumbéé y abandony abandonéé mis estudios durante todo un amis estudios durante todo un añño ; o ; 
volvvolvíí con la logopeda que me propuso otro programa de trabajo para pocon la logopeda que me propuso otro programa de trabajo para poder der 
leer y estudiar mejor ; tambileer y estudiar mejor ; tambiéén fue a hablar con la direccin fue a hablar con la direccióón de la escuela ; n de la escuela ; 
volvvolvíí a empezar y consegua empezar y conseguíí aprobar los exaprobar los exáámenes con notas algo por menes con notas algo por 
encima de la media ; por el contrario, en mis prencima de la media ; por el contrario, en mis práácticas todo ha ido cticas todo ha ido 
estupendamente. Han sido aestupendamente. Han sido añños de lucha y de mucha soledad pero os de lucha y de mucha soledad pero 
nosotros tenemos que ser valientesnosotros tenemos que ser valientes””..

 RevueRevue Paroles,ParolesParoles,Paroles , 43. 2010, 43. 2010



Explicar un trastorno invisible a un Explicar un trastorno invisible a un 
niniñño : la ano : la anéécdota del daltcdota del daltóóniconico

 Los daltLos daltóónicos confunden los colores ; nicos confunden los colores ; 
ffííjate la historia de Pepe que confunde el jate la historia de Pepe que confunde el 
rojo y el verde. No puede hacer nada para rojo y el verde. No puede hacer nada para 
conseguir distinguirlos.conseguir distinguirlos.

 ¿¿Es culpa suya?Es culpa suya?
Sin embargo conduce y no tiene Sin embargo conduce y no tiene 
accidentes en los cruces con semaccidentes en los cruces con semááforos.foros.
¿¿CCóómo lo hace?mo lo hace?



Conciencia racionalizada para el Conciencia racionalizada para el 
entornoentorno

 En la adolescencia, muchos En la adolescencia, muchos alumnos(asalumnos(as) ) 
son sensibles a una presentacison sensibles a una presentacióón objetiva n objetiva 
de la diferencia de de la diferencia de un(aun(a) ) compacompaññero(aero(a) y ) y 
a una peticia una peticióón expln explíícita de ajuste de su cita de ajuste de su 
comportamiento.comportamiento.

 Aparece como mAparece como máás eficaz que la aplicacis eficaz que la aplicacióón n 
de simples consignas (ser comprensivo, de simples consignas (ser comprensivo, 
pacientepaciente……) sin justificaci) sin justificacióón previa.n previa.



Conciencia racionalizada y Conciencia racionalizada y 
socializacisocializacióón : una combinacin : una combinacióónn

 El niEl niñño y el o y el 
adolescente con TEL adolescente con TEL 
elabora desde el elabora desde el 
principio una principio una 
conciencia conciencia 
racionalizada que racionalizada que 
mejora su automejora su auto--
estimaestima

 El entorno (familia, El entorno (familia, 
compacompaññeroseros……) recibe ) recibe 
una informaciuna informacióón n 
realista que mejora la realista que mejora la 
imagen externa e imagen externa e 
incide en sus incide en sus 
respuestasrespuestas



““
““ la verdad es que usted puede amenazar la verdad es que usted puede amenazar 
al mundo con su pual mundo con su puñño todo lo que le o todo lo que le 
guste, pero la idea alquimista de convertir guste, pero la idea alquimista de convertir 
““plomo en oroplomo en oro”” tiene que comenzar con tiene que comenzar con 
ustedusted……sisi usted usa la manera injusta en usted usa la manera injusta en 
que otros le tratan que otros le tratan ……comocomo una excusa una excusa 
para continuar con su ansiedad, para continuar con su ansiedad, 
permititirpermititiráá que los demque los demáás queden siempre s queden siempre 
por encima suyopor encima suyo””

NickNick DubinDubin


