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La conciencia de la diferencia : la
CONCIENCIa expernmental

EXperiencia de la EXperiencia de 1as
lncapacidad e del [EACCIGNES aJEnas:
falle: proporciona la ansiedad;, tension,
COnCcIencia del heche fechaze, hurla... :
PENG MO SUl explicacion pPreporciona la
conciencia del hechoe
PErG MO SU explicacion




Conciencia de la diferencia

El Seif conciente de la existencia de limitacienes
Sin dispener de una explicacion genera
“fantasias?, explicaciones erreneas negativas, V.
[EACCIONES de ansiedaal /e agresividad.

El entorne, meas: 6r MEeENOS INCONSCIENtEMENtE),
allenta este pProceso, sohle tedo en| trasteines
sSin “causa evidente”.




Conciencia de la diferencia

En algunes cases, 1as Iimitacienes enila
capacidad de'inpterpretal 10s conpoertamientos
AJenoes ailectan la tena de conciencia
experimental a traves de las reacciones ajenas
(casoe de trastono pragmatice, Sindrome de
ASPErger...) : la censecuencia es un aumentoe de
|2l ansiedad mucho mas diftisa a: lango; plazo; Y,
Una mayoer: dificulitad en conseguir ajustes; : “se
gue hagoe Va mal pero ne tengoer idea nirdergue
es vy del por gue” (Noelia 14 anos)




Cconsecuencias

Incrementor significative de la haja aute:
estima, de perfiles depresives y de
dificultades; en la integracion seciall en
adelescentes con trasternos) de lenguaje.

(Ver per ejemplo Sundhenm V. ot 2004 orNajmi 2005 en
el case de 1os TEL pere es lhastante similar en
adolescentes;con serdera -Dammeyer 2010~ 6 con SA -

Dubin 2009)




Una alternativa

L2 COnRCIencia expermernialde |a
diferencia genera respuestas
generaimente negativas:; existe 1a
posIpllidad de tna CoRciencia
1aclonallzaaad, elanorada expresamente
con ayuda del enternmo.




Una conciencla racionalizada

RecIpIr Infermacion Conseguir “aceptar e
ehjetiva ajustada a la IEREN el cUEenta Sus
capacidad mentailldel IMITACIONES! Y/
Individue acerca de la desarrellar recurses
naturaleza dersus adaptatives o de
dificuitacdes COMPENSACION.




Ohjetivos de la conciencia
facienalizada

Pesculpanilizait al
Individtio
Eliminar aseciaciones

erroneas (falta de
Inteligencia; pereza...)

Reducir la ansiedad

Mejoraria aute-
estima

SEVIr de hase
racional para aceptar
|aSI prepuestas
terapeuticas vy las
adaptaciones




La Importancia del “nomire”

[Fasi cesas; existeni a partii del mementeren
gue recilen su nemiore.

IHay UiRa enprme: cantidad de testimonies
de persenas gue ceinciden en expresar el
alivier gue sintieren: cuanderalguien: puse
URrnemire a sus dificultades (Caisiexia,
disfasia, sindreme: de ASperger...)




TEL una etigueta insuficiente

Los serdes; revindican 2 palakia “serdo Y
empieza a ecuriflo; mismo cen “dislexicer
0 “sindreme de Asperger” (@ “Aspis™).
Una lecucion como “trastorne ESPECITIco
del lenguaje™ es dificil gue pueaa
desempenar ese: papellidentificader” : era
Uina ventaja de “disfasia™ ; quizas haya
gue inventar algo.




Testimonlios




Ch. (14 anes) : Venge aguirdesde: les 4

ANes PerguUe neisakia haklar Ahera Voy/
pIen, Bueno;,...todavia hay: cesas; gue Ne
me salen...lasy palairas;.. creoe gque tengo

Ui lie entla caveza contlas palabras... en
clase’ entiendo) peroe IUege; ne me
aclierde...tardoermucho enrleer y en
Escrbilr.







E,. 22 anes; enfermera : “relegada al fondo de la clase en los primeros
curses de primaria, cada ano surgia la necesidad de repetir el curso ; los
profesores mo guerian entender que trialajara a pesar delas malas notas
para elles, yo ena vaga. Al final, consiguieron que: repitiera 6°. Norme Siivio
para nada V. Perdit mis; amiges. En el Institute;, file Peor pergue a esa edad
|2 burla esi rapida V. cruel. Bastalya un comentario de un Profeser para
remper en algunes segundos lorgue: se habia construide durante anes. Es
solo coni 12 anos cuando ful con una logopeda gue explicora mis padres o
gue me pasaba ; ese de tener “disiasia® era come) tener una “enfermedadr
V. IME PArecio rare Pero Pol Una Vez no me decian gue era tonta ; con ella,
buscaren un colegio gue dispoenia de un pregrama en colaboeracion con el
hespitallde milogepeda.... Tlerming la secundara y: al final;, despues de
Varies INtentes, consegui aprobar el concurse de ingreso en la escuela de
enfermeria : otra vez |o mismo; : nada de ayuda, nada de apuntes;
Imposible de hablar dermi deficiencia para gue ne me excluyeran 5 pox
primera vez, me demumbe vy abandene mis estudios durante todo un ano ;
velviicen la Iogopeda guUe me Propuse otrer programea de: tralkajo; para poder
leer v estudiar mejor ; tambien fue a hablar con la direccion de la escuela ;
Volvifa empezar Yy Consegquil aprobar los examenes con netas, algo por:
encima de'la media ; por el contrario, en mis practicas; todo ha'ide
estupendamente. Han sido anes de lucha y de mucha soledad pero
NOSOLres tenemaes gue ser valientes™.

Revue Paroles,Paroles , 43. 2010




Explicar Ui trastorne iInvisikie a un
ARG : |a anecdota delf daltenico

Los daltonicos confiunden los celores ;
fijate la histena de Pepe gue confunde el
0o V. el verde: Nerpuede Racer nada para
conseguir distinguiroes.

¢ ES culpa stya?

S embarge; cenduce V. ne tiene
accidentes en los Cruces con Semalores.

cComo e hace?




Conciencia racionalizada para el
entero

Enlaradelescencia;, muchoes allnnes(as)
SONI Sensikvles a una presentacion ehjetiva
de |a diferencia de un(a) companero(a)y

a Una peticion explicita de: ajuste: de: su
comportamiento.

Aparece comormas eficaz gue: la aplicacion
de SsImples; consignas (Ser conmprensivo,
paciente...) sin justificacion previa.




Conciencia racionalizada .
soclalizacion; : Una combinacion

El nine y el
adolescente; con TEL
elaboera desde: el
PHIACIPIO Una
CONCIencla
racionalizada gue
mejora su autes
estima

El enterne (lamilia,
COMPANENGS...) l[Ecllhe
URa IRfermacion
realista gue mejora la
IMagen externa e
Incide en sus
[espuestias




“Jja Veraaa. es que Usted pUeae amenazar
Al 1UAG0o) GO SU. PUAo [6GG0. /6, GUE! /E
qguste, peroyaraea alguinistar ae convertn:
0/01710) E11 OrO" HEre que’ Comenzar: corl,
Usteq... sl Ustea usarla manera ijusia ern

que oHos e tratar. ... comnio Una exclsa
para connnpyar: co S ans/eaan,
pernititira que os; Gemias; gueaer SIemipreé
DOJ: ENGlTa SUYO:

NICK Db




